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bsok 4. J/IndHocTth. CTUIb ) KU3HU. BU3HecC

12 MoayJsib. UHTYMIIYA B })KU3HU U OM3Hece: MU(PDbI M peaJIbHOCTb

ConepxkaHUue MOOVJIL:

1-“ geHb - UTo Takoe UHTyuULMA. MUDBI U pealbHOCTb. MexaHHW3Mbl BOCIPUSTHUSA
nHpopMauuu. Bugbl unTyunuu. Oco6€eHHOCTU NpPOosiBJeHUsI UHTYUIUU. Co3HATEe/IbHOE U
6ecco3HaTebHOE, 0/IcCO3HaTe/IbHOEe. MO3T U opraHbl 4yBCTB. TeTa, 6eTa, ajibda 4acTOThI
paboThl TOJIOBHOTO  MO3ra. YcCJI0BUS  MposIBJAeHUsT  UHTyuluu. HapaboTka
HHPOPMAIMOHHOTO 10JIA. llesnb. [TorckoBas JOMMHHAHTA. Acconuanuu.
OrpaHuyuBawuve yoexaeHus U Bepa. MeauTanusa AJis pacciabjieHUusl CO3HAHUSA U TeJia.
HapaboTka Ha4yaJbHOTO HaBblKa Pa3BUTHUSI MHTYMILMU: paboTa B rpylmnax M Mapax.
CHOBU/IEHUS KaK UHTYHUTUBHbIE NposiBaeHuUs. [l /3 - paboTa co CHOBUAEHUSIMU.

2-1i deHb - Pasbop na/3. O6cyxaeHue B rpymnme. HacTpoilika BHyTpeHHHUX 4YacoB.
[IlpakThka 1O pa3BUTHUIO HUHTyUNMM, PaboTa B mnapax. YnpaxHeHue «HacTpoiika
CO3HaHHSI», «paHTACTUYECKOE MyTelleCTBHEY, «Pa3roBop c coBeTuMKaMMu». TeXHHUKaA Tpex
nanbleB. CTakaH Bojbl. M36aBjeHue OT rosioBHOW 6oJsiu (060l 60siu). Bompochi,
HanpaBJieHHble K ceb6e. [lpeaynpexjaroniue 3HAaKU KaK WHTYWTUBHbIE CHUTHAJbI.
KpuTepuu BepHOCTU UHTYUTHUBHBIX IPOSIBJIEHUM.

3agayu MoAayJis:

v N3y4uTh 0COGEHHOCTHU U YCJAOBUSI IPOSIBJAEHUS] HHTYUIUU
v Oco3HaTb MeXaHU3M OOIIUH NMPOsIBJIEHUS UHTYULIUH
v
v

OBJ1aZieTh HABBIKOM PabOThI C OTPAHUYUBAK UMY YOEXKJEHUIMU U BEpOH
OBJ1aZileTh Ha4YaJIbHbIMU HaBbIKaMHW Pa3BUTUS UHTYULUU
Oco3HaTh KaK YUTaThb 3HAKU WU MpPeABUAETb COOBITUS], HAXOAUTb peElIeHUs
MHTYUTHUBHO

v Oco3HaTh «KakK ONpefeJIUTh YTO 3TO UHTYUIAA?»

<



